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Termo de Consentimento para a Manometria Esofagica (2 vias)
1. O que é o exame?

A manometria do es6fago é um exame que analisa o funcionamento do es6fago e
suas valvulas (esfincteres inferior e superior). Consiste de uma sonda flexivel que
detém sensores que analisam a pressdo e funcionamento do érgdo. Os dados sao
enviados a um computador para a analise por um médico.

2. Para que serve o exame?

E atil para o estudo complementar da doenca do refluxo gastroesofagico,
posicionamento da sonda de pHmetria nas 24h, na avaliacdo pré-operatdria da
cirurgia antirrefluxo, detectar doengas motoras do es6fago como espasmo
esofagiano difuso e es6fago em quebra nozes e estudo da dor tordcica de origem
nao cardiaca e disturbios da degluticdo (entalos e engasgos).

3. Como é realizado o exame?

O exame é indolor, pouco incdmodo e realizado sem sedacdo. E introduzida uma
sonda através da narina com a ajuda do paciente. Neste momento, é possivel que
haja alguns episddios de enjéos que logo passam. Apds a introducdo da sonda, é
realizado alguns testes com degluticdo de liquidos na posicdo sentada e deitada e
qgue serdo registrados no computador. O exame tem duracdao média de 20 a 30
minutos.

4. Qual o preparo para o exame?

DIETA: alimentacdo normal. E necessario um jejum de 6 horas antes do exame

para alimentos sélidos e 4 horas para liquidos.

MEDICAMENTOS:

a. Suspender 7 dias antes o uso de domperidona(motilium®/peridal®),
bromoprida(digesan®/plamet®), metoclopramida(plasil®), cisaprida,
dimenidrinato(dramin®);

b. Suspender 2 dias antes do exame o uso de omeprazol (omenax®),
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pantoprazol (pantocal®), lansoprazol(lanz®), esomeprazol (nexium®),
ranitidina, cimetidina e “calmantes” ou sedativos por exemplo:
clonazepam, diazepam, alprazolam, sertralina, citalopram, venlafaxina,
amitriptilina;

c. Suspender 1 dia antes o uso de hioscina ou escopolamina
(buscopan®/tropinal®);

d. No dia do exame ndo tomar as medicacdes de uso habitual como
remédios para “pressdao”, diabetes, devendo o paciente trazer suas
medicacbes para tomar logo apds o exame.

5. Quais os cuidados apds o exame?

N3do ha necessidade de nenhum cuidado especial. O paciente é logo liberado para
suas atividades habituais. Se necessario, a equipe médica fornecera um atestado

médico correspondente ao periodo de realizacdo do exame.
6. Quais as complica¢des do exame?

O exame de manometria esofdgica apresenta poucos riscos. Os principais, quando
ocorrem, é sangramento do nariz durante a passagem da sonda, numa frequéncia
muito baixa, ou aspiracdo de alimento do es6fago ou estdmago, quando nado é
respeitado o tempo do jejum, com risco de pneumonia. Nessa ocasido, o exame é
suspenso. A lista completa de riscos ndao se encontra aqui apresentada, podendo

NOVOos riscos aparecer no futuro.
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