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Termo de Consentimento para a Cápsula Endoscópica ou Enteroscopia 

por Cápsula (2 vias) 

1) O que é o exame? 

A cápsula endoscópica é um aparelho utilizado para a realização da de uma 

endoscopia do intestino delgado (fino) por cápsula. É um exame em que o 

paciente engole uma microcâmera dentro de uma cápsula e esse dispositivo 

registra imagens do tubo digestivo até o momento em que é eliminado nas fezes. 

As fotografias tiradas pela microcâmera são enviadas "sem fio" para um 

gravador, que permanece na cintura do paciente durante todo o procedimento. 

A principal vantagem da cápsula endoscópica é a possibilidade de visualizar o 

intestino delgado, e outros segmentos do tubo digestivo dificilmente avaliados 

pela endoscopia digestiva alta ou pela colonoscopia. 

2) Para que serve? 

A enteroscopia por cápsula serve para: 

• Avaliar e identificar a causa de hemorragia do sistema digestório quando 

a endoscopia digestiva alta ou a colonoscopia não detectaram o 

problema; 

• Detectar áreas inflamadas do intestino delgado (fino) para diagnóstico e 

classificação da doença de Crohn, por exemplo; 

• Detectar tumores do intestino delgado; 

• Detectar e avaliar a evolução da doença celíaca; 

• Detectar de pólipos do intestino delgado; 

• Auxilia na detecção de alterações descritas em exames de imagem como 

tomografia e ressonância abdominal; 

• Detectar divertículos no intestino delgado (Meckel). 

3) Como é realizado? 

O exame é indolor e é realizado após um preparo realizado pelo paciente (veja 

em preparo abaixo). O paciente deve comparecer a clínica para introdução de 

sensores no tórax abdome e receber orientações e uma ficha para 

preenchimento durante o exame. 

4) Qual o preparo para o exame? 

• Dieta LEVE e sem fibras (frutas com casca, saladas, sementes) 24 horas 
antes do exame; 

• Permanecer 12 horas de jejum para sólidos e líquidos escuros antes do 
exame; 

• Tomar até às 6h, do dia do exame, pelo menos 3 copos de água e também 
as medicações diárias se houver; 
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• JEJUM TOTAL após às 06h do dia do exame (nem mesmo água é 
permitido); 

• Comparecer à iGastroProcto 20 minutos antes do horário previsto; 

• Serão conectados eletrodos no tórax e abdômen com alguns fios fixados 
a um aparelho receptor que permanecerá por volta de 10 horas com o 
paciente; 

• Vestir roupas confortáveis, de preferência com duas blusas, pois uma 
ficará por baixo do cinturão onde estará o receptor; 

• Informar a equipe médica sobre seus problemas de saúde, gravidez atual 
e medicamentos utilizados. 

5) Quais os riscos e contraindicações? 

O exame é indolor (sem dor) e costuma ser seguro, ocorrendo complicações, na 

média, em menos de 2% dos exames, sendo a mais comum a retenção da 

cápsula. Há poucas contraindicações ao exame: dificuldade para deglutir (nessa 

ocasião, podemos realizar o exame com endoscopia), estenoses e obstruções do 

trato digestório, gestantes, menores que 4 anos, possuidores de marcapasso 

cardíaco. Na ocorrência de algum problema, o tratamento, na maioria das vezes 

costuma ser com medicamentos, e, em poucos casos, com cirurgia para remoção 

do dispositivo. 

6) Quando sai o resultado? 

O resultado do exame será fornecido entre 3 a 7 dias, podendo ser adiantado 

em casos urgentes de sangramento ativo. A análise do exame é cuidadosa e 

trabalhosa e serão analisadas mais de 100 mil imagens. 

 

Ribeirão Preto,           de                           de 20___. 
 
Ciente e aceito todas as informações, 
 
 
______________________________________      ______________________________________ 

 Nome do paciente ou responsável                            Médico responsável 


