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Termo de Consentimento para a Capsula Endoscépica ou Enteroscopia

por Capsula (2 vias)

1) O que é o exame?
A capsula endoscépica é um aparelho utilizado para a realizacdo da de uma
endoscopia do intestino delgado (fino) por capsula. E um exame em que o
paciente engole uma microcamera dentro de uma capsula e esse dispositivo
registra imagens do tubo digestivo até o momento em que é eliminado nas fezes.
As fotografias tiradas pela microcamera sdo enviadas "sem fio" para um
gravador, que permanece na cintura do paciente durante todo o procedimento.
A principal vantagem da cdpsula endoscdpica é a possibilidade de visualizar o
intestino delgado, e outros segmentos do tubo digestivo dificilmente avaliados
pela endoscopia digestiva alta ou pela colonoscopia.

2) Para que serve?

A enteroscopia por capsula serve para:

Avaliar e identificar a causa de hemorragia do sistema digestdério quando
a endoscopia digestiva alta ou a colonoscopia ndo detectaram o
problema;

Detectar areas inflamadas do intestino delgado (fino) para diagndstico e
classificacdo da doenca de Crohn, por exemplo;

Detectar tumores do intestino delgado;

Detectar e avaliar a evolucdo da doencga celiaca;

Detectar de podlipos do intestino delgado;

Auxilia na detecgao de altera¢des descritas em exames de imagem como
tomografia e ressonancia abdominal;

Detectar diverticulos no intestino delgado (Meckel).

3) Como é realizado?

O exame é indolor e é realizado apds um preparo realizado pelo paciente (veja
em preparo abaixo). O paciente deve comparecer a clinica para introducdo de
sensores no térax abdome e receber orientacdes e uma ficha para
preenchimento durante o exame.

4) Qual o preparo para o exame?

Dieta LEVE e sem fibras (frutas com casca, saladas, sementes) 24 horas
antes do exame;

Permanecer 12 horas de jejum para solidos e liquidos escuros antes do
exame;

Tomar até as 6h, do dia do exame, pelo menos 3 copos de dgua e também
as medicacoes diarias se houver;
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e JEJUM TOTAL apds as 06h do dia do exame (nem mesmo dagua é
permitido);
e Comparecer a iGastroProcto 20 minutos antes do horario previsto;
e Serdo conectados eletrodos no térax e abdémen com alguns fios fixados
a um aparelho receptor que permanecera por volta de 10 horas com o
paciente;
e Vestir roupas confortdveis, de preferéncia com duas blusas, pois uma
ficard por baixo do cinturdo onde estard o receptor;
e Informar a equipe médica sobre seus problemas de saude, gravidez atual
e medicamentos utilizados.
5) Quais os riscos e contraindicagées?
O exame é indolor (sem dor) e costuma ser seguro, ocorrendo complica¢des, na
média, em menos de 2% dos exames, sendo a mais comum a retencao da
capsula. Ha poucas contraindicacdes ao exame: dificuldade para deglutir (nessa
ocasido, podemos realizar o exame com endoscopia), estenoses e obstru¢des do
trato digestério, gestantes, menores que 4 anos, possuidores de marcapasso
cardiaco. Na ocorréncia de algum problema, o tratamento, na maioria das vezes
costuma ser com medicamentos, e, em poucos casos, com cirurgia para remogao
do dispositivo.
6) Quando sai o resultado?
O resultado do exame sera fornecido entre 3 a 7 dias, podendo ser adiantado
em casos urgentes de sangramento ativo. A analise do exame é cuidadosa e
trabalhosa e serdo analisadas mais de 100 mil imagens.
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