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Termo de Consentimento para a Cápsula Endoscópica ou Enteroscopia 

por Cápsula (2 vias) 

1) O que é o exame? 
A cápsula endoscópica é um exame para avaliar o intestino delgado ou grosso e outros 

segmentos do tubo digestivo. O paciente engole uma cápsula com microcâmera que registra 

imagens e vídeos até ser eliminada nas fezes. As imagens são transmitidas 'sem fio' para um 

gravador preso à cintura. 

 

Vantagem principal: visualizar áreas que a endoscopia alta e a colonoscopia não alcançam. 

2) Para que serve? 

• Investigar sangramentos digestivos sem causa definida em outros exames. 

• Avaliar inflamações (ex.: Doença de Crohn). 

• Detectar tumores, pólipos e divertículos (Meckel). 

• Avaliar doença celíaca. 

• Auxiliar na interpretação de exames de imagem (tomografia, ressonância). 

3) Como é realizado? 

• O exame é indolor e feito após preparo. 

• Na clínica, sensores são fixados no tórax e abdome, conectados a um gravador preso ao 

cinturão. 

• O paciente engole a cápsula com água e pode manter atividades habituais, evitando: 

   – movimentos bruscos, 

   – campos magnéticos (ressonância), 

   – retirada do equipamento. 

• Durante o dia, anotar em ficha especial: refeições, sintomas (dor, azia, náusea), hora de 

dormir e acordar. 

• Ao final, retornar no horário agendado para retirada do aparelho e entrega da ficha. 

4) Preparo 

• 24h antes: dieta leve, sem fibras (frutas com casca, verduras, sementes, saladas). 

• Jejum de 12h para sólidos e líquidos escuros. 

• Até 6h da manhã do exame: beber 3 copos de água e tomar medicações usuais. 

• Após 6h: jejum total (nem água). 

• Comparecer 20 min antes do horário agendado. 

• Evitar cremes/loções no abdome (atrapalham sensores). 

• Usar roupas confortáveis, de preferência duas blusas. 

• Informar problemas de saúde, gravidez ou uso de medicamentos. 
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5) Riscos e contraindicações 

O exame é seguro, com complicações em menos de 2% dos casos. 

Risco mais comum: retenção da cápsula (estenoses/obstruções intestinais). 

Efeitos raros: desconforto abdominal leve, náusea, dor, irritação na pele pelo cinturão. 

- Contraindicações principais: 

• Dificuldade para engolir (pode ser feita via endoscopia). 

• Estenoses ou obstruções intestinais. 

• Gravidez. 

• Crianças menores de 4 anos. 

• Marcapasso ou dispositivos eletrônicos implantáveis. 

6) Resultado 

• Disponível em até 10 dias úteis após devolução do equipamento. 

• Pode ser antecipado em casos de sangramento ativo. 

• São analisadas mais de 100 mil imagens por equipe especializada. 

Posso recusar a realização do exame a qualquer momento, ciente de que isso pode prejudicar 

meu tratamento. 

Todas as informações e resultados são sigilosos, conforme legislação vigente. 

Ribeirão Preto,           de                           de 20___. 
 
 
 
 
______________________________________      ______________________________________ 

 Nome do paciente ou responsável                              Médico responsável 
 
RG ou CPF: ______________________ 
 


