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Termo de Consentimento para a Manometria Anorretal (2 vias) 

1. O que é o exame? 

A manometria anorretal é um exame que tem por finalidade, o estudo da região 

anal, com a mensuração das suas pressões, sensibilidade e detectar dificuldades no 

ato de evacuar. É um exame seguro e tem duração média de 20 a 30 minutos. 

2. Para que serve o exame? 

É útil porque fornece informações ao médico que irão orientar o médico no 

tratamento de pacientes que sofrem de constipação intestinal, incontinência fecal, 

fissura anal e pré e pós-operatório de doenças orificiais (hemorroidas, etc.). 

3. Como é realizado o exame? 

O exame é indolor, pouco incômodo e realizado, sem sedação, usando somente um 

lubrificante local (vaselina). 

O paciente fica na posição de decúbito lateral esquerdo (deitado do lado esquerdo) 

com os joelhos fletidos, e, após exame local, é introduzido uma sonda até 06 cm da 

borda anal, sendo tracionada a cada centímetro, realizando testes que simulam o 

ato da defecação.  

4. Qual o preparo para o exame? 

DIETA: alimentação normal. Não há necessidade de jejum especial. Somente 

orientamos que seja feita uma dieta leve à noite anterior ao exame (por exemplo: 

bolachas e pão com manteiga com suco ou chá, além de sopa). No dia do exame, de 

preferência, não tomar o café da manhã para evitar enjoos durante o exame. 

 No dia do exame, será realizado a aplicação de um supositório denominado FLEET 

ENEMA. É introduzido, por via retal, 01 frasco 2 horas antes do horário previsto para 

o exame. 

O objetivo é lavar as fezes, retirando estas do local que vai ser examinado. 

5. Quais os cuidados após o exame? 
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Não há necessidade de nenhum cuidado especial. O paciente é liberado logo após 

para suas atividades habituais. 

6. Quais as complicações do exame? 

O exame de manometria anorretal apresenta poucos riscos. Em raros casos, pode 

ocorrer sangramento em pacientes que apresentam hemorroidas e, ainda mais raro, 

ocorrer perfuração intestinal (pacientes que tenham má formação ou inflamação 

intestinal). 

Nota: Se apresentar sangramento em excesso, dor intensa ou mal-estar, o paciente 

deve procurar o pronto atendimento mais próximo e avisar a clínica. 

7. Quando o resultado fica disponível? 

Na maioria das vezes, é realizada a análise dos resultados no computador para a 

conclusão do resultado do exame e liberação ao paciente, em mãos, sob a forma de 

laudo impresso. Para isso, solicitamos um prazo de 7 dias úteis após a realização do 

exame. Na iGastroProcto, além do laudo impresso, o cliente conta, ainda, com o 

laudo online ou via e-mail.  

 

A qualquer momento posso recusar a realização do exame e desistir das condições 

deste documento, mediante ciência que a ausência do exame poderá prejudicar o 

meu tratamento médico. 

 

Estou ciente de que todas as informações e resultados deste exame serão mantidos 
em sigilo, conforme normas de ética médica e legislação vigente. 

 
Ribeirão Preto,           de                           de 20___. 

 
 
 
______________________________________      ______________________________________ 

 Nome do paciente ou responsável                              Médico responsável 
 
RG ou CPF: ______________________ 


