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Termo de Consentimento para a Manometria Anorretal (2 vias)

1. O que é o exame?

A manometria anorretal é um exame que tem por finalidade, o estudo da regido
anal, com a mensuragao das suas pressoes, sensibilidade e detectar dificuldades no

ato de evacuar. E um exame seguro e tem duracdo média de 20 a 30 minutos.

2. Para que serve o exame?
E util porque fornece informagdes ao médico que irdo orientar o médico no
tratamento de pacientes que sofrem de constipacdo intestinal, incontinéncia fecal,

fissura anal e pré e pds-operatdrio de doencas orificiais (hemorroidas, etc.).
3. Como é realizado o exame?

O exame é indolor, pouco incomodo e realizado, sem sedagdo, usando somente um

lubrificante local (vaselina).

O paciente fica na posicdo de decubito lateral esquerdo (deitado do lado esquerdo)
com os joelhos fletidos, e, apds exame local, é introduzido uma sonda até 06 cm da
borda anal, sendo tracionada a cada centimetro, realizando testes que simulam o

ato da defecacao.
4. Qual o preparo para o exame?

DIETA: alimentacdao normal. Nao ha necessidade de jejum especial. Somente
orientamos que seja feita uma dieta leve a noite anterior ao exame (por exemplo:
bolachas e pdo com manteiga com suco ou chd, além de sopa). No dia do exame, de
preferéncia, ndo tomar o café da manha para evitar enjoos durante o exame.

No dia do exame, sera realizado a aplicacdo de um supositério denominado FLEET
ENEMA. E introduzido, por via retal, 01 frasco 2 horas antes do hordrio previsto para
0 exame.

O objetivo é lavar as fezes, retirando estas do local que vai ser examinado.

5. Quais os cuidados apds o exame?
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Ndo ha necessidade de nenhum cuidado especial. O paciente é liberado logo apds

para suas atividades habituais.
6. Quais as complica¢des do exame?

O exame de manometria anorretal apresenta poucos riscos. Em raros casos, pode
ocorrer sangramento em pacientes que apresentam hemorroidas e, ainda mais raro,
ocorrer perfuracao intestinal (pacientes que tenham ma formagdo ou inflamagao

intestinal).

Nota: Se apresentar sangramento em excesso, dor intensa ou mal-estar, o paciente

deve procurar o pronto atendimento mais préximo e avisar a clinica.
7. Quando o resultado fica disponivel?

Na maioria das vezes, é realizada a analise dos resultados no computador para a
conclusdo do resultado do exame e liberacdo ao paciente, em maos, sob a forma de
laudo impresso. Para isso, solicitamos um prazo de 7 dias Uteis apds a realiza¢do do
exame. Na iGastroProcto, além do laudo impresso, o cliente conta, ainda, com o

laudo online ou via e-mail.

A gualquer momento posso recusar a realizacao do exame e desistir das condi¢des
deste documento, mediante ciéncia que a auséncia do exame podera prejudicar o

meu tratamento médico.

Estou ciente de que todas as informacdes e resultados deste exame serdo mantidos
em sigilo, conforme normas de ética médica e legislacdo vigente.

Ribeirdo Preto, de de20 .
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