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Termo de Consentimento para a Manometria Esofágica (2 vias) 

1. O que é o exame? 

A manometria do esôfago é um exame que analisa o funcionamento do esôfago e 
suas válvulas (esfíncteres inferior e superior). Consiste de uma sonda flexível que 
detém sensores que analisam a pressão e funcionamento do órgão. Os dados são 
enviados a um computador para a análise por um médico. 
2. Para que serve o exame? 
É útil para o estudo complementar da doença do refluxo gastroesofágico, 
posicionamento da sonda de pHmetria nas 24h, na avaliação pré-operatória da 
cirurgia antirrefluxo, detectar doenças motoras do esôfago como espasmo 
esofagiano difuso e esôfago em quebra nozes e estudo da dor torácica de origem 
não cardíaca e distúrbios da deglutição (entalos e engasgos).  
3. Como é realizado o exame? 

O exame pode causar algum desconforto, como náusea ou engasgos ou 
lacrimejamento, mas não costuma ser doloroso. É introduzida uma sonda através da 
narina com a ajuda do paciente. Neste momento, é possível que haja alguns 
episódios de enjôos que logo passam. Após a introdução da sonda, é realizado alguns 
testes com deglutição de líquidos na posição sentada e deitada e que serão 
registrados no computador. O exame tem duração média de 20 a 30 minutos. 
4. Qual o preparo para o exame? 

DIETA: alimentação normal. É necessário um jejum de 6 horas antes do exame      
para alimentos sólidos e 4 horas para líquidos.  

        MEDICAMENTOS:  
a. Suspender 7 dias antes o uso de domperidona(motilium®/peridal®), 

bromoprida(digesan®/plamet®), metoclopramida(plasil®), cisaprida, 
dimenidrinato(dramin®); 

b. Suspender 2 dias antes do exame o uso de omeprazol (omenax®), 
pantoprazol (pantocal®), lansoprazol(lanz®), esomeprazol (nexium®), 
ranitidina, cimetidina e “calmantes” ou sedativos por exemplo: 
clonazepam, diazepam, alprazolam, sertralina, citalopram, venlafaxina, 
amitriptilina; 

c. Suspender 1 dia antes o uso de hioscina ou escopolamina 
(buscopan®/tropinal®); 

d. No dia do exame não tomar as medicações de uso habitual como 
remédios para “pressão”, diabetes, devendo o paciente trazer suas 
medicações para tomar logo após o exame. 

5. Quais os cuidados após o exame? 

Não há necessidade de nenhum cuidado especial. O paciente é logo liberado para 
suas atividades habituais. Se necessário, a equipe médica fornecerá um atestado 
médico correspondente ao período de realização do exame.  
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6. Quais as complicações do exame? 

O exame de manometria esofágica é considerado seguro. As complicações são raras, 
mas podem ocorrer: 

• Sangramento nasal leve durante a passagem da sonda; 
• Irritação nasal, dor de garganta ou coriza passageira após o exame; 
• Náusea, tosse ou desconforto durante a introdução da sonda; 
• Risco de não conseguir completar o exame em alguns casos de intolerância; 
• Em situações muito raras, aspiração de líquidos ou alimentos quando não é 

respeitado o jejum adequado. 

    Se houver sintomas persistentes (sangramento nasal contínuo, dor intensa, falta 
de ar, febre), o paciente deve procurar atendimento médico imediatamente. 

 
Estou ciente de que todas as informações obtidas neste exame serão mantidas em 
confidencialidade, em conformidade com as normas éticas e legais vigentes. 
 
Estou ciente de que posso retirar este consentimento a qualquer momento, antes do 
início do exame, sem prejuízo ao meu tratamento. 

 

Ribeirão Preto, ____/____/________. 
 
 
 
______________________________________      ______________________________________ 

 Nome do paciente ou responsável                              Médico responsável 


