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Termo de Consentimento para o Teste Respiratorio do Hidrogénio Expirado para
Intolerancia a Carboidratos - Lactose, Sacarose e Frutose - (2 vias)

1) O que é o exame?

E um exame que utiliza a medida do hidrogénio na respiracdo para diagnosticar
condicdes digestivas como dor abdominal, “estufamento”, flatuléncia e diarreia.
O hidrogénio exalado é resultado da fermentacao de aglcares nao absorvidos pelo
intestino. Esses agucares, como lactose, frutose e sacarose, podem nao ser digeridos
devido a deficiéncia de enzimas. Assim, chegam ao intestino grosso, onde bactérias
produzem hidrogénio que passa ao sangue e é eliminado pelos pulmodes.
Uma concentracdo aumentada apds ingestdo de dose padrdo caracteriza intolerancia. E
considerado o melhor exame para intolerancia a lactose, pois é sensivel, especifico, ndo
invasivo, indolor e indicado inclusive para gestantes e criangas.

2) Para que serve?

Serve como exame complementar no diagndstico de patologias digestivas que causam
dor abdominal, distensao, gases e diarreia. Entre as principais finalidades:

¢ Verificar intolerancia a lactose, frutose, sacarose, sorbitol e xilitol;

¢ Diagnosticar supercrescimento bacteriano do intestino delgado (SCBID);

¢ Determinar o tempo de transito intestinal (orofecal).

3) Como é realizado?

Antes do teste: jejum de 12 horas para adultos e criangas >2 anos; jejum de 4 horas
para criancgas de 1 ano.

Na clinica, o paciente sopra em aparelho portatil (Easy H2) para medir o valor basal de
hidrogénio. Em seguida, o paciente ingere o aclcar em estudo (lactose, frutose ou
sacarose). O ar expirado é coletado a cada 15 a 30 minutos durante 3 a 5 horas. Os
resultados sdo analisados e correlacionados aos sintomas.

4) Qual o preparo?

e Jejum de 8h para adultos/criangas >2 anos; jejum de 4h para criancas de 1 ano;
e Escovar bem os dentes antes do exame;

e N3o fumar nem beber dgua 2h antes;

e Evitar chicletes, balas e refrigerantes 24h antes;

¢ N3o usar laxantes 24h antes;

* N3o usar antibidticos 4 semanas antes;

e Evitar probidticos 1 semana antes;

e Evitar frutas, legumes, massas, leite/derivados e fibras 24h antes;

e Permitidos: arroz, carne, peixe, ovo, leite e suco de soja.
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5) Quais os efeitos colaterais?

* Podem ocorrer sintomas semelhantes a intolerancia: dor abdominal, distensao, gases
e diarreia, variando conforme o grau de intolerancia;

¢ O exame pode ndo fornecer resultado conclusivo (falso positivo/negativo);

* Em raros casos, pode ser necessario repetir o exame.

A qualquer momento posso recusar a realizagdao do exame e desistir das condigdes deste
documento, mediante ciéncia que a auséncia do exame poderd prejudicar o meu

tratamento médico.

Estou ciente de que todas as informacdes e resultados deste exame serdo mantidos em
sigilo, conforme normas de ética médica e legislacdo vigente.
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